iLa salud de todos importa!

Garantizar que todos los habitantes de Skagit tengan la oportunidad de gozar
de buena salud y de tener un sentido de bienvenida y pertenencia.

El acceso a viviendas seguras y asequibles, empleos que paguen un salario digno,
educacion de alta calidad y sistemas de transporte confiables son algunas de las
condiciones criticas que ayudan a las personas y las comunidades a prosperar. No es solo
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la capacidad de acceder a
la atencién médica lo que
nos mantiene saludables;
Son nuestros entornos
fisicos y los factores
sociales y econdmicos los
que contribuyen a la salud
y la duracion de la vida.
Los individuos son tan
saludables como la salud
de sucomunidad en
general.

Las leyes, las politicas y el
poder de la sociedad dan
forma a estas condiciones
cruciales de la
comunidad. Las personas
con poder crean,
modifican e influyen en
muchos factores que
determinan quién tiene
acceso a las condiciones
de la comunidad (como
empleos, vivienda, seguro
médico, escuelas, etc.)
que hacen posible que
una poblacidon prospere.

Un ejemplo significativo de esto ocurrid durante la pandemia. El Population Health Trust
llevo a cabo una evaluacion de las necesidades de salud de la comunidad para
comprender las fortalezas y preocupaciones en materia de salud, asi como los impactos
del COVID-19 en la salud. Escuchamos sobre la interrupcion y desconexion a gran escala

El Population Health Trust fue fundado en 2015 y es el comité asesor comunitario
de la Junta de Salud del Condado de Skagit. Para obtener mas informacion, visite
www.skagitcounty.net/departments/PHTAC


https://www.skagitcounty.net/PHTAC/Documents/SCPH_COVID%20RecoveryPlan%20FINAL.pdf

de servicios y programas esenciales. Aprendimos sobre las necesidades criticas de
vivienda, salud conductual y servicios de salud, cuidado infantil, educaciény acceso a
alimentos. También aprendimos que las disparidades entre los miembros de la comunidad
eran mas grandes de lo que pensabamos. Poblaciones como personas con condiciones de
salud conductual, veteranos,

Las familias hispanas/latinas, los miembros de la comunidad LGBTQ+, las personas con
discapacidades del desarrollo, las personas mayores, las familias con niflos pequefiosy
los jovenes tenian mayores barreras para la salud.

Hoy en dia, estas poblaciones corren un riesgo auin mayor de sufrir malos resultados de
salud. En Population Health Trust, estamos comprometidos a crear una comunidad mas
saludable y equitativa donde todos tengan una oportunidad justa y equitativa para una vida
saludable. Luchamos por una comunidad libre de inequidades en salud que son
sistémicas, evitables y/o injustas. Esto requiere la eliminacion de las barreras a la buena
salud que surgen de la pobreza, la raza, el género y otros factores que marginan a las
personasy grupos dentro de nuestra comunidad. También requiere valorar a todas las
personasy poblaciones porigualy garantizar que todos tengan un sentido de pertenencia.

Unase a nosotros para trabajar para garantizar que todos los Skagitonianos puedan
alcanzar su maximo potencial de salud.

El Population Health Trust fue fundado en 2015 y es el comité asesor comunitario
de la Junta de Salud del Condado de Skagit. Para obtener mas informacion, visite
www.skagitcounty.net/departments/PHTAC




